FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

Are you concerned about how your child speaks?

Many parents have questions about how well their child is learning to speak. Here are the answers to the
most common questions that parents ask.

Can a parent tell if a child’s speech is developing well?

Parents know their child best. You talk and listen to your child more than anyone else. If you think that
your child has any kind of speech or language problem, call Ottawa Public Health Information (613) 580-
6744 and speak to a Public Health Nurse.

Do babies understand when we talk to them?

Babies do not understand the meaning of all the words we say at first. Babies learn about sounds and
words when we talk to them. Talk to your baby often while you are bathing, feeding or changing him or
her. Your baby will learn about language from hearing you talk.

Is it common for younger children in families not to talk?

Sometimes younger children find that they can make themselves understood by making gestures and
noises instead of words. Or, older children may speak for younger ones. Parents should make sure that
younger children are encouraged to talk just as much as the older ones.

Can a smart child have a speech problem?
Yes. Any child can have a speech or language problem. It does not mean that the child is less intelligent.

If we speak more than one language at home, will it cause our child to have a speech or language
problem?

No. A child usually says his or her first words around the same age, no matter how many languages are
spoken in the house. Research has demonstrated that encouraging first language use at home promotes
the development of good language skills in the first language. When a child has a good understanding of
their first language and is able to use their first language well to communicate, these strong language
skills will help them learn a second language. Studies have shown that children with a strong language
base have greater success in school. At First Words, we encourage parents to use their first language to
talk to their children.

Will my child grow out of a speech or language problem?
Some children do grow out of a speech or language problems. It is best not to wait and see. The sooner
a problem is discovered, the sooner we can begin to do something to help.

Should | worry if my child stutters?

Children often repeat words or phrases when they learn to talk. This is normal for most children between
2 and 5 years old. You child may do this for a few days or more. However if you are worried about
whether your child stutters, call Ottawa Public Health Information at (613) 580-6744.

Should | wait until my child starts school?
No. If you think your child may have a problem, call right away. It is better to treat a speech or language
problem early. Your child will have more time to develop the skills needed at school.

If you have any concerns about your child’s speech or language development,
call Ottawa Public Health Information at (613) 580-6744 and speak to a Public Health Nurse.
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LES QUESTIONS LES PLUS SOUVENT
premiers DEMANDEES

mots

Vous inquiétez-vous de la fagon dont votre enfant parle?

Bien des parents se demandent si leur enfant progresse bien dans 'apprentissage de la langue. Voici les réeponses
les plus courantes aux questions que les parents se posent.

Les parents peuvent-ils savoir si leur enfant se développe normalement sur le plan de la parole?

C’est vous qui connaissez le mieux votre enfant. Vous lui parlez et I'écoutez plus que n’'importe qui d’autre. Sivous
pensez qu’il ou elle a des difficultés sur le plan de la parole ou du langage, contactez Info-Santé publique Ottawa,
au 580-6744, et demandez a parler a une infirmiére de santé publique.

Les bébés comprennent-ils lorsqu’on leur parle?

Les bebés ne comprennent pas le sens de tous les mots qu'on emploie au début. lls saisissent des sons et des
paroles lorsqu’on s’adresse a eux. Parlez a votre bébé souvent quand vous lui donnez son bain, quand vous le
nourrissez ou quand vous le changez. Il ou elle découvrira le langage en vous écoutant parler.

Est-il normal que les « bébés de la famille » ne parlent pas?

[l arrive que les « bébés de la famille » se font comprendre en faisant des gestes ou en emettant des bruits plutot
qu’en s’exprimant avec des mots. |l arrive aussi que les enfants plus ageés parlent pour les jeunes. Les parents
devraient s’assurer qu’ils encouragent les demiers-nés a parler tout autant que les plus vieux.

Est-ce qu’un enfant intelligent peut avoir de la difficulté a parier?
Oui. Tous les enfants peuvent avoir un probleme au niveau de la parole ou du langage. Ca ne veut pas dire qu’ils
sont moins intelligents pour autant.

Sivous parlez plus d’une langue a la maison, est-ce (ue votre enfant risque d’avoir un probléme au niveau
de la parole et du langage?

Non. Les enfants disent habituellement leurs premiers mots au méme age ou a peu pres, peu importe le nombre de
langues parlées a la maison. Les recherches ont démontre que d’encourager 'usage de la langue maternelle a la
maison favorise le développement de bonnes habiletés de langage dans cette langue. Lorsque les enfants ont une
bonne compréhension de leur langue maternelle et 'utilisent sans probleme, ils sont davantage capables
d’apprendre une langue seconde. De plus, les études ont montré que les enfants qui ont une bonne base sur le
plan langagier réussissent mieux a I'école. A Premiers mots, nous encourageons les parents a utiliser leur langue
maternelle avec leurs enfants.

Mon enfant surmontera-t-il son probléme de parole ou de langage?
Certains enfants s’en sortent. Mais il vaut mieux ne pas attendre. Plus le probléme est decouvert t6t, plus vite on
peut commencer a agir pour le régler.

Est-ce que je dois m’inquiéter si mon enfant bégaie?

Les enfants repetent souvent des mots ou des phrases lorsqu’ils apprennent a parler. C’est normal pour la plupart
des enfants entre 2 et 5 ans. Il se peut que votre enfant le fasse pendant quelques jours ou plus. Cependant, si
vous craignez que votre enfant bégaie, contactez Info-Santé publique Ottawa, au 580-6744, et demandez a parler a
une infirmiere de santé publique.

Est-ce que je devrais attendre que mon enfant aille a I’'école?

Non. Sivous pensez que votre enfant a un probleme, téléphonez dés maintenant. Il vaut mieux traiter un probleme
de langage ou de communication a un jeune dge. Votre enfant aura plus de temps par la suite a consacrer a son
apprentissage scolaire.

Sivous pensez que votre enfant a des difficultés sur le plan de la parole ou du langage, contactez
Info-Santé publique Ottawa, au 580-6744, et demandez a parler a une infirmiére de santé publique.
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