FACTS ABOUT EAR INFECTIONS

Ear infections are common in children. Most children will have at least one ear infection before their third
birthday. Children usually get an ear infection after they've had a cold, but it's easy to mistake one for the
other. This is because they have many similar symptoms including fever, loss of energy and loss of appetite.
A cold usually goes away on its own but an ear infection is more difficult to get rid of because it's cause by
bacteria. Many doctors treat an ear infection with antibiotics and may also suggest a pain reliever. Most
ear infections are not serious but sometimes problems such as hearing loss can occur.

Sometimes, an ear infection can cause liguid to collect inside the
ear. This is called “ofitis media”. This liquid may stay in the ear for -
as long as 3 months. Children with ofitis media don't have a fever
or an ear ache but their hearing could be affected. A child with
otitis media may show some of the following symptoms:

Pulls or scratches his ears

Has no energy

Misunderstands directions

Doesn't pay attention to you

Wants the TV or radio louder than normal

If you think your child has an ear infection or otitis media, see your
doctor. Any amount of hearing loss can affect your child’s ability
to learn speech and language.

For more information, call Ottawa Public Health Information at 580-6744 and speak to a Public

Health Nurse about your child’s speech and language development and the First Words program.

Checkout our webpage - www.pghcs.com - follow the links to First Words



FAITS AU SUJET DES INFECTIONS DE L’'OREILLE

Les infections de I'coreille sont fréquentes chez les enfants. La plupart des enfants en auront eu au
moins une dés I'adge de trois ans.

Elles se produisent generolemen‘r apres un rhume, mais attention: beoucoup des symp’romes sont les
mémes: fievre, mangue d'énergie, perte d'appétit.

Alors que les rhumes disparaissent d'eux-mémes, il est plus difficile de se débarrasser d'une infection de
I'oreille parce qu’elle est causée par des bactéries. Les médecins les soignent souvent & I'aide
d’'antibiotiques. lls peuvent aussi recommander I'usage d'un calmant pour réduire la douleur. La
plupart des infections de I'oreille ne sont pas graves, mais dans certains cas, elles peuvent causer la
perte de I'ouie.
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Parfois, une infection de I'oreille peut causer une accumulation de liquide dans I'oreilie. Ce liquide peut y
demeurer jusqu'a frois mois sans signe d'infection. Il s'agit alors d'une «otite moyenney. Les enfants
atteints de cette maladie n'auront ni figvre ni douleur mais leur sens de I'ouie sera affecté. Voici ses
symptémes:

voire enfant...

e se fire les oreilles ou se gratte autour des oreilles

est agité

comprend mal les directives

ne porte pas attention

demande d'augmenter le volume de la télévision ou de la radio.

Si vous pensez que votre enfant a une infection de 'oreille ou une ofite moyenne, contactez votre
médecin. Toute diminution de I'ouie peuf affecter la capacité de voire enfant a développer sa parole et
son langage.

Pour en savoir davantage, appelez Info-santé publique Oftawa, au 580-6744, et demandez & parler & une infirmiére

de santé publique concernant le développement du langage chez votre enfant et le programme Premiers mots.

Visitez notre page web—www.pghcs.com—suivez les liens vers Premier mots



